
СПОРТИВНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ ДЕТЕЙ К ЗАНЯТИЯМ 

ОПРЕДЕЛЕННЫМ ВИДОМ СПОРТА С ПОМОЩЬЮ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО АППАРАТНО-

ПРОГРАММНОГО КОМПЛЕКСА



Проведенный анализ различных российских  и зарубежных 

проектов, посвященных спортивной ориентации и отбору, позволил 

разработать свою автоматизированную систему определения 

перспективности и ориентации детей и подростков к занятиям 

определенным видом спорта – АПК «Спортивная ориентация детей 

и подростков». 





Главное окно программной части АПК

«Спортивная ориентация детей и подростков»

Программная часть состоит из 5 блоков: психофизиологические 

тесты, морфологический статус, личностные тесты, Гарвардский 

степ-тест или БИП-тест (функциональное состояние и 

работоспособность), физическая подготовленность. 



Окно теста Шульте 

(определение 

психической 

врабатываемости, 

устойчивости, функций 

внимания)





Окно блока для определения морфологического статуса



Окно блока для 

оценки 

физической 

подготовленности



Блок оценки функционального состояния включает:

- Гарвардский степ тест для определения работоспособности;

- Бип тест.





•Аппаратно-программный комплекс
Спортивная ориентация детей и подростков











Данный продукт был успешно апробирован на Всероссийском форуме 

«Здоровье нации – основа процветания России», который состоялся в г. Москва 

в мае 2019 года. Внедрен в качестве проекта «Умный спорт» в физкультурно-

спортивных учреждениях Нижегородской области и отдельных учреждениях  

Вологодской области, Хабаровского края, Забайкальского края, 

Ставропольского края, Татарстана, Удмуртии и Республики Коми.





СМИ



СМИ



АПК дает возможность!!!

Узнать текущий уровень психофизического развития 
ребенка и сделать прогноз о его развитии

Определиться с выбором вида спорта наиболее 
отвечающим возможностям и способностям 

ребенка





АПК Спортивная ориентация детей к занятиям дзюдо

Главное окно АПК Спортивная ориентация детей к занятиям 

дзюдо





Окно АПК Спортивная ориентация детей к занятиям дзюдо с 

баллами по психологическим тестам



Окно АПК Спортивная ориентация детей к занятиям дзюдо с 

выполнением психофизиологических тестов








